
形
成
外
科
の
院
長
で
あ
り
な
が
ら
、カ
フ
ェ
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
も
手
掛
け
、

正
し
い
栄
養
の
摂
り
方
や
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
食
の
重
要
性
を
伝
え
て
い
る

鈴
木
晴
恵
先
生
に
、植
物
性
乳
酸
菌
で
あ
る「
ア
レ
ル
ノ
ン
」の

魅
力
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
！

医
師
が
勧
め
る
植
物
性
乳
酸
菌

お
米
の
ヨ
ー
グ
ル
ト「
ア
レ
ル
ノ
ン
」

ー
ー 

鈴
木
先
生
は
、
自
ら
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

さ
れ
て
い
る
お
店
「
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
＆

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
カ
フ
ェ 

C
H
O
I
C
E
」
の

メ
ニ
ュ
ー
で
も
ア
レ
ル
ノ
ン
を
使
用
さ
れ

て
い
ま
す
が
、ア
レ
ル
ノ
ン
を
知
っ
た
き
っ

か
け
や
お
勧
め
さ
れ
て
い
る
理
由
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

  2
0
1
3
年
に
、
共
通
の
知
人
を
介
し

て
ア
レ
ル
ノ
ン
の
開
発
者
で
あ
る
八
坂
さ

ん（
㈱
ヤ
サ
カ
八
坂
会
長
）
と
知
り
合
い

ま
し
た
。
私
は
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
京
都
に

「
C
H
O
I
C
E
」
と
い
う
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
カ

フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
こ
と
も
あ
り
、

八
坂
会
長
に
ア
レ
ル
ノ
ン
を
お
店
の
メ

ニ
ュ
ー
で
も
取
り
入
れ
て
み
た
ら
ど
う
か

と
勧
め
て
も
ら
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

八
坂
会
長
は
癌
を
患
わ
れ
て
い
た
の
で
す

が
、
ア
レ
ル
ノ
ン
を
食
べ
る
こ
と
で
元
気

を
取
り
戻
さ
れ
た
と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
は
、

ア
レ
ル
ノ
ン
が
素
晴
ら
し
い
食
品
で
あ
る

こ
と
の
何
よ
り
の
証
明
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

写真／齊藤僚子

（
こ
の
ス
ト
ー
リ
ー
は
コ
リ
ン
・
キ
ャ
ン
ベ

ル
／
鈴
木
晴
恵
共
著
『
低
炭
水
化
物
ダ
イ

エ
ッ
ト
へ
の
警
鐘
』
に
掲
載
）そ
れ
か
ら
、

「
C
H
O
I
C
E
」
で
も
お
客
さ
ん
に
お
勧

め
し
て
い
ま
す
し
、私
自
身
も
ア
レ
ル
ノ
ン

が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
い
ま
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
っ
て

世
界
中
が
大
変
な
状
況
に
陥
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
も
そ
も
私
た
ち
が
病
気
に
か
か
ら

な
い
よ
う
な
身
体
づ
く
り
を
す
る
た
め
に
は
、

免
疫
力
と
密
接
な
関
係
に
あ
る
腸
の
環
境

を
整
え
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
な
の
で
す
。

と
く
に
私
た
ち
日
本
人
に
あ
っ
た
腸
内
細

菌
を
増
や
す
と
い
う
こ
と
が
と
て
も
重
要

で
、
そ
の
た
め
に
も
、
ア
レ
ル
ノ
ン
の
よ
う

な
発
酵
食
品
は
ぜ
ひ
日
常
的
に
と
っ
た
方

が
良
い
も
の
で
す
ね
。
私
は
京
都
に
住
ん

で
い
ま
す
が
、
ア
レ
ル
ノ
ン
は
隣
の
滋
賀

県
で
代
々
伝
わ
っ
て
き
た
体
に
良
い
菌
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
ま
し
て
そ
の
菌
を
ヨ
ー

グ
ル
ト
の
よ
う
に
し
て
美
味
し
く
い
た
だ

け
る
わ
け
で
す
か
ら
、
健
康
的
な
食
品
と

鈴木晴恵 Suzuki Harue

鈴木形成外科院長。（株）ホール
フーズ社長。日本形成外科学会
認定専門医、麻酔科標榜医、アメ
リカレーザー医学会フェロー、
日本臨床皮膚外科学会理事、日
本レーザー医学会評議員、京都
形成外科医会会長。レーザー治
療をいちはやく日本に取り入れ
た、美容医療のパイオニア。眼
瞼下垂症の手術を得意とする。
2013年、カ フ ェ・レ ス ト ラ ン

「CHOICE」をクリニック内に併
設・開業。国内外での情報収集を
積極的に行い、正しい食事の普
及に努める。
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し
て
ア
レ
ル
ノ
ン
は
非
常
に
優
れ
て
い
る

の
で
す
。
そ
も
そ
も
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
私
た

ち
の
身
体
に
良
い
も
の
な
の
か
？
と
い
う

話
を
す
る
と
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
発
酵
食
品

と
し
て
は
身
体
に
は
良
い
も
の
で
す
。
し

か
し
、海
外
の
と
あ
る
地
域
で
昔
か
ら
ず
っ

と
食
さ
れ
て
き
た
も
の
を
私
た
ち
日
本
人

が
そ
の
ま
ま
食
べ
る
こ
と
で
健
康
に
な
れ

る
の
か
と
い
う
と
、
実
は
そ
う
い
う
わ
け

で
も
な
い
の
で
す
。
そ
の
上
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、

人
間
の
体
に
は
適
さ
な
い
牛
乳
を
使
用
し

て
い
ま
す
。
大
切
な
こ
と
は
“
自
分
の
体

に
合
っ
た
菌
”
を
取
り
入
れ
る
と
い
う
こ

と
。
そ
の
点
に
お
い
て
ア
レ
ル
ノ
ン
は
、
日

本
人
に
代
々
伝
わ
る
菌
を
使
用
し
て
い
る

こ
と
と
、
日
本
人
の
食
文
化
に
は
欠
か
せ

な
い「
米
」を
原
料
と
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

日
本
人
の
腸
に
は
最
適
な
食
品
で
あ
る
と

言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ー
ー 

鈴
木
先
生
が
お
勧
め
す
る
ア
レ
ル
ノ

ン
の
食
べ
方
や
、一
緒
に
食
べ
る
と
良
い
食

材
は
あ
り
ま
す
か
？

ア
レ
ル
ノ
ン
は
、も
ち
ろ
ん
そ
の
ま
ま
で

も
美
味
し
く
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
が
、私
は
い
つ
も
抗
酸
化
力
の
強
い
フ
ル
ー

ツ
と
一
緒
に
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
や
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー

な
ど
の
ベ
リ
ー
類
で
す
。
抗
酸
化
作
用
と
は

体
内
で
増
え
す
ぎ
た
活
性
酸
素
を
除
去
し
、

病
気
や
老
化
を
防
い
で
く
れ
る
も
の
で
、美

容
や
健
康
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
あ

と
は
そ
こ
に
、タ
イ
ガ
ー
ナ
ッ
ツ
あ
る
い
は

ア
ー
モ
ン
ド
や
く
る
み
な
ど
の
ナ
ッ
ツ
類
も

加
え
て
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ノ
ン
は
、㏗
が
低

く
生
き
て
腸
ま
で
届
く
植
物
性
の
乳
酸
菌
で

あ
る
と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
が
、そ
の
分
す
こ

し
酸
味
が
強
い
の
で
す
。
だ
か
ら
甘
み
の
あ

る
フ
ル
ー
ツ
や
ナ
ッ
ツ
と
一
緒
に
食
べ
る
こ

と
で
、さ
ら
に
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
よ
。

お
米
由
来
だ
か
ら
、人
間
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
な
る
炭
水
化
物
も
し
っ
か
り
摂
取
で
き
る

し
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
も
優
れ
た
理
想
的
な

朝
食
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
も
う
一
つ

オ
ス
ス
メ
な
の
は
、カ
フ
ェ「
C
H
O
I
C
E
」

の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
で
も
あ
る
ア
サ
イ
ー
ボ
ウ

ル
で
す
。
ア
サ
イ
ー
も
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な

ど
を
豊
富
に
含
む
、抗
酸
化
力
の
高
い
フ
ル
ー

ツ
で
す
。
こ
ち
ら
も
ぜ
ひ
皆
様
に
試
し
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

問い合わせ先　株式会社ヤサカ　アレルノン食品事業部： 0120-47-9850（平日9:00 〜 17:00）  yasakaallernon

免疫高める発酵食品他

アレルノン
100g カップ　259円（税込）
500g パック　1,134円（税込）
有機JAS 米仕様。こだわりの米、水、乳
酸菌で作る100％植物性のヨーグルト。

Rise ゆず味
100g カップ　259円（税込）
500g パック　1,134円（税込）
アレルノンに甜菜糖で甘みをつけたタイ
プ。国産ゆずで香り豊かに仕上げました。

米乳百楽（べいにゅうひゃくらく）
150g 280円（税込）
アレルノンに糀を加え発酵させた飲む
タイプ。砂糖不使用なのにほどよく甘く、
とろりとした食感です。

米マヨ　レギュラー
200g  453円（税込）  
卵も大豆も添加物も不使用。米粉を炊き
上げ乳酸菌で発酵させた、お米でできた
マヨネーズ。※本商品は加熱しています。　

ある日の鈴木先生の朝ごはん。アレルノンにベリーやナッツ類
を合わせるのが先生のオススメ！

カフェ「CHOICE」のアサイーボウルにもアレルノンを使用。
一年中食べられる人気メニューです。

＼店頭でもアレルノンを販売中／

「Gluten-Free & Vegan Cafe CHOICE」
京都市東山区大橋町89-1 鈴木形成外科ビル1F
Tel：075-762-1233　営：9:30 - 20:00　休：無
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